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BENDRAT
GUNUNGKIDUL

Pengolahan daun singkong karet
dengan cara direbus dan direndam
sehari semalam untuk menghilangkan
racun sianida

contoh lain: Kacang Koro Benguk
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FERMENTASI

Makanan fermentasi mulai populer di

Indonesia selama 10 tahun terakhir.
Terutama di saat pandemi Covid-19



KUDAPAN TRADISIONAL YANG
IREND MELALUI PROSES FERMENTASI
FERMENTAS| s
PUKIS TAPE SINGKONG  CABUK

o

Di INDONESIA

Kimchi, kombucha,
sourdough, tempe estetik
dengan edible flower
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NGEBLUK DAN
NGAPEM

Bahan : Tepung Beras, Tape, Air, Santan,
Gula

Dicampur pukul 10.00, didiamkan
semalaman, diproses pukul 09.00 esok
harinya

Tape dan fermipan
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